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LOI NOI AU

Hod duge - mot chuyén nganh cua duge hoc. dua trén co s¢ cac dinh
luat chung cua hoa hoc. nghién ctru cac phuong phap diéu ché. xac dinh cau
rtic, tinh chat hoa hoc cua cac hop chit dung lam thudc. Hoa dugc con
aghién ciru mbi twong quan giira hoat tinh sinh hoc va cdu tric cia hop chat
dung 1am thudc, cac phan mg xay ra trong co thé va trong qua trinh bao
quan thubc. C6 thé néi, hoa duoc 1a mdn khoa hoc lién nganh cua Sinh hoc,
Hoa hoc va Cdong nghé.

Cuing vdi su phat trién cua cac mén khoa hoc khac, nhirng nam gén day
Hoa dugc da c¢o6 nhirng budc phat trién vuot bac. Dua trén nhirng thanh tuu
nghién ctru vé Sinh hod, Y sinh hoc phan tu. nhitng nghién citu méi vé co
ché tac dung, su hip thu, chuyén hoa thudc trong co thé. cong nghé san xuét
enzym quy md cong nghiép, cac ki thuit chup pho Ron-ghen hai va ba chiéu,
ki thudt d6 hoa vi tinh... viéc nghién ciru va phat trién cac loai thudc tro nén
hiéu qua hon, thoi gian mot hoat chét di tir phong thi nghiém ra dén thi
truong duoc rut ngan hon, dap ung kip thoi nhu cau ngay cang cao clia cdng
tac phong va chira bénh.

D3i véi cac nha khoa hoc, viée tim hiéu co ché tac dung cua hop chét sir
dung lam thudc, mdi tuong quan giita hoat tinh sinh hoc va cau truc cua
chung, tac dung dugc li cua cac nhom chirc... la nhitng cong viéc dot hoi
nhiéu nd luc tim to1, sang tao nhung ciing khong kém phan 1i tha. Gan day,
do nhu cau phat trién ctia chuyén nganh Hoa dugc. mot s6 truong dai hoc da
dua vao giang day chuyén dé Hoa duoc cho sinh vién nganh Hoa hoc. Vi 1é
do, chung té1 bién soan cudn sach nay nham cung cfip thém tu 1iéu cho ban
doc cO nhu cdu tim hiéu vé chuyén nganh Hoa duoc. Sach dugc chia lam 5
chuong vo1 cac nd1 dung chinh nhu sau.

Chwong I trinh bay cac khai niém chung vé Hoa duoc, cac budc tién
hanh dé tim kiém va phat hién mét loai thude méi, cac phuong phap chuyén
hoa dé tao ra cac chat mai cé hoat tinh cao hon...

Chuong 11 gidi thiéu cac nhom thude tac dung 1én hé than kinh thuc vat
va hé thin kinh trung wong, co ché tac dung cua thudc.



Chuong I11 gi61 thiéu cac loar thudce thudoe nhom hoa tri licu nhu thudc
khang sinh, khang lao va phong. thuoc chong sot ret, chong i amip...

Chuong IV gdm cac loai thudc tac dung 1én co quan va mau. gom cac
thudc tim mach, lgi niéu, thudc diéu chinh ré1 loan ho hap. chira thieu mau
déng mau,...

Chieong V gidi thiéu cac hooc moén. thudc tuyén noi ti€t, vitanmin. ...

Cac chuong I, II do PGS.TS. Pham Hiru Dién bién soan. cac chuong IlI
IV, V do TS. Nguyén Quyét Tién bién soan. Sau moi chuong déu c6 mot so ca
hoi 6n tap va bai tap. Nhiing phan chit in nho la phan doc tham khao thén.

Cubn sach 1a gido trinh hoc tap cho sinh vién dai hoc, hé cir nhan khoe
hoc, Khoa Hoa hoc, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi, dong thoi ciing 1a ta
liéu tham khéo cho sinh vién cac truomg c6 hoc vé hod hoc, cac can bo giang
day, nghién ciru vé Hoa hoc hitu co noi chung, Hoa dugc néi riéng. Mot dié
dang luu y 1a do tinh dac thu cua céc duge phiam, nén cac tén thude thudng
dugc giik nguyén tén thuong phdam ma khong duge Viét hoa, tranh kha ning
nhdm l4n thudc khi st dung.

Sach duoc bién soan lan dau trong hoan canh eo hep vé thoi gian nér
chac chin khong tranh khoi thiéu sot. Cac tac gia rat mong nhan dugc nhiéu
y kién phé binh, déng gép xay dung cua ban doc dé lan xuat ban sau cudn
sach dugc hoan thién hon. Moi gép y xin gui vé theo cac dia chi sau:
dienhp(gmail.com hodc tienng/@ich.vast.ac.vn.

Cic tac gia



Chuwong 1
PAI CUONG VE HOA DUQC

I.1. KHAI NIEM VE HOA DUQC

1.1. Dbi twong nghién ciru cia hoa dugc

Duogc hoc la mot moén khoa hoc chuyén nghién ciru va diéu ché thudc
phong va chira bénh. Duoc hoc bao gom cac chuyén nganh: duge lidu va vi
sinh - khang sinh, hoa duogc, bao ché. Nhu vay, Hoa dugc la mot trong $d
cac mon khoa hoc chuyén nganh quan trong cua duge hoc, chuyén nghién
ciru, san xuat va kiém nghiém cac hop chit hod hoc 1am thudc, c6 nguén géc
vO co va hitu co.

Trong duge pham, cé nhitng chat ¢ tac dung chita bénh (goi 1a hoat
chat) va nhitng chat khong c6 tac dung chira bénh (goi 1a chdr tro hay td
duwgc). Ta dugc, theo quan diém cua Y hoc hién dai, mac du khong cé tac
dung chita tr1 bénh, nhung lai co tac dung tdi uu hoa hiéu qua cua hoat chat,
lam tang do bén cua hoat chat va tao diéu kién thuén loi cho qua trinh diéu
ché va sir dung thudc. Nhu viy, ddi tugng nghién ciru cia Hoa duoc 1a cac
hoat chat v6 co, hitu co va cac ta duoc. Trong khuon khd cudn sach nay,
ching t5i chi dé cap dén cac hop chét hitu co ¢6 hoat tinh sinh hoc dugc sir
dung lam thubc.

1.2. Luoc sir phat trién mon Hoa duge

Tu cd xua, trong lic di tim kiém thie an, loai nguoi da dan tich lily
duoc nhiéu kinb nghiém vé cach lva chon cdy, con nao ¢6 tac dung phong,
chita bénh va cdy, con nao ddc hai vdi co thé. Cac kinh nghiém nay duogc luu
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac bang cach truyén miéng, thong qua céc
tai liéu ghi chép, cac bai thudc gia truyén... Ta co thé thdy duoc su phat
trién cia mén Hoé duoc thdng qua mét s6 ddu mde quan trong sau.

Duéi 3.000 nam trudc cdng nguyén, nhitng ghi chép dau tién vé cach
bao ché thudc (hoa trdn, sic thude, keo bdi) cua nguoi tién st da duoc luu



lai nho cac ki tu hinh ném trén cac tam dat sét. duoe phat hién o Nipo
(Nippus, 1948).

Cac tam dat sét nay duoc ghi o thoi ki Xume cach ching ta khoang
5.000 nam, trén dé ghi lai khoang 250 loai cay thude dan gian... Hinh 1.1
la hinh anh cua mot trong s6 nhimg tam dat sét thoi ki Yume do, hién dang
duoc luu gifr. bao quan tai Vién Bao tang Qubc gia Luan-Bon (Vuong

quoc Anh).

Hink 1.1 . TAm dit sét thoi ki Xume ghi lai cac loai cay thude dan gian
bang cac ki tu hinh ném.

Dudi 2.700 nam trudc cOng nguyén, cudn “Ban cao” cua Trung Quic,
cung thoi voi cac triéu dai vua chua Trung Hoa, da ghi chép lai mot luong
rat lon cac cdy thube chira bénh. Sau nay, vao thé ki thir 16 sau cong nguyén,
Li Thoi Chan da bién soan lai cudn Ban cao nbi tiéng trén.

Nam 1973, nguoi ta da phat hién ra trong cac phé tich cua Elba (Xiri)
hang nghin phién da ghi chép céc chi dan vé duoc hoc cua ving ludng ha va
nhimng trao dbi vé viéc tri bénh bing cay thude da c6 khoang 2.000 nim
trude cong nguyeén.

Hipocrat, mét thay thude Hi Lap ndi tiéng, nguoi duge coi 13 cha de cia
nén Y hoc hién dai, da danh ca cudc doi minh cho viée nghién ciru cach su
dung cac cay thude dé tri bénh, cac tinh nang, tac dung cua chung. Ong 1a
dé lai cho doi sau mét lugng 10n cdc cong trinh nghién ciru vo6 gid. trong 16
c6 cubn “Hypocratum”, ghi chép khoang trén 250 thao duoc. dugc cong 16
vao nam 280 trudc cOng nguyén.






